Voorbereidende opdracht kraamverzorgende, nascholing acute verloskunde

A-B-C-D-E-F-G- structuur
A;  Airway=ademweg(is niet hetzelfde als ademhaling)

B:  Breathing=ademhaling

C:  Circulation=circulatie

D:  Disability=aanspreekbaarheid

E:  Environment, examination=omgeving en onderzoek

F:  Fundus=hoogte van baarmoeder

G:  Get to the point quickly=beslismoment/heb ik hulp nodig

Bij de beoordeling van een cliënt start je altijd met observatie en inventarisatie; wat zie ik,wat hoor ik,wat is hier aan de hand? Dit is de 1: Quick Scan. Je handelt dan nog niet!

Vervolgens ga je handelen;onderzoeken/meten. Dit is de 2: Primary Survey.

Hierna ga je alle verdere informatie verzamelen. Dit is de 3;Secundary Survey

Dus je start met de quick scan volgens ABCDEFG,dan de primary survey volgens ABCDEFG en blijft de ABCDEFG herhalen in je secundary survey waarbij je aanvullende informatie vraagt,of aanvullend onderzoek doet of je onderzoek herhaalt.

Hieronder volgen een aantal vragen. Probeer ze met bovenstaande informatie te beantwoorden. juist/onjuist

1;De volgorde van ABCDEFG is niet van belang,als je ze allemaal maar controleert?

Juist/onjuist

2;De G is belangrijk om te beslissen of ik een hulp nodig heb of verder ga?

Juist/onjuist

3;Als ik dreig te stikken in een snoepje wat verkeerd zit dan heb ik een A probleem?

Juist/onjuist

4;Het voelen van de stand fundus doe ik bij de F in de quick scan.

Juist/onjuist

5;De E is belangrijk om omgevingsfactoren zoals een trap,te beoordelen

Juist/onjuist

6;Het tellen van de ademfrequentie kan een onderdeel zijn van B in de primary en secundary survey
.juist/onjuist.

7;het vragen en beoordelen van de zwangerschapskaart hoort bij secundary survey

Juist/onjuist

8;Indien iemand in volzinnen terug praat  zegt dit al iets over de A,B,C en D

Juist/onjuist

9;De C is het belangrijkste en moet altijd als eerste opgelost worden.

Juist/onjuist

10; De ambulance werkt volgens ander principe en handelt alleen volgens ABC

11;Op basis van mijn quick scan kan ik al besluiten een ambulance te bellen

Juist/onjuist

 Probeer volgend rijtje aan te vullen met de categorie waar het in hoort

Bv; bleek zien; 1-C;ik zie dat iemand bleek is(=observatie) waarschijnlijk tgv bloedverlies

1;Gorgelende/snurkende ademhaling

2;stand fundus; is 3 vingers onder de navel

3;ik vraag aan vader of hij mij vertelt wat er gebeurd is

4;ik zet de voordeur open voor de ambulance

5;ik voel een pols

6;ik vraag wat aan cliënt maar ze reageert niet

7;ik weeg de matjes om hoeveelheid bloedverlies te bepalen

8;ik meet de temperatuur bij cliënt

9;ik zie veel bloedverlies dus besluit verloskundige terug te bellen.

10;ik voel nogmaals de pols

Voor de fanatiekelingen;

Probeer in onderstaande casus (op volgende pagina) eerst de quick scan en vervolgens de primary survey stap voor stap in ABCDEFG in te vullen

Mw Jansen,1e zwangerschap,termijn 39+3wkn.Ongestoorde zwangerschap.
Mevrouw is vlot bevallen om 14.20u na 20 minuten persen en 6 uur weeen., Geboren is een dochter Emmie;4020gram en prima start(Apgarscore;10).Heeft al aan 1 borst al 10 minuten prima gedronken en nu in slaap gesukkeld. Ligt bij moeder. Gaaf perineum

Stand fundus direct na bevalling was:N+goed gecontraheerd en na 5E synto in verband met snelle partus en even ruimer bloedverlies. Totaal;400cc geschat.

Het is nu 15.00u en mevrouw ligt op bed,partner is bij haar en kind ligt lekker bij moeder. Je bent is alles aan het klaarzetten voor het nakijken van de baby en de douche voor Mevrouw. Jij bent in de badkamer als meneer vraagt of je wilt komen want zijn vrouw heeft het gevoel dat ze gaat flauwvallen en hij zegt dat er ook heel veel bloedverlies is.
Je staat in de deuropening en doet je quick scan;
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Vervolgens ga je handelen,dit is de primary survey
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